
Расписание занятий любительских  коллективов филиала МАУ «ТРКСЦ» на  2022-2023 у.г. (Приложение № 2) 

 

№ 

п/п 

Наименование коллектива понедельник вторник среда четверг пятница суббота Примечание 

1 Волейбол отв.Буджак Н.Н.  20.00-22.00  20.00-22.00   18 человек 

2 Оздоровительная 

гимнастика отв. Ницук Н.Е. 

 19.30-20.15   19.30-20.15  12 человек 

3 Фитнес,  группа «Тонус» 

отв. Баринова В.Е. 

19.30-20.30   19.30-20.30   24 человека 

4 Фитнес,  группа «Фокси», 

аквааэробика  

отв.Кузнецова Н.М. 

19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00  25 человек 

5. Клуб «Золотой возраст» отв. 

Малащицкая М.В, 

      По 

согласованию 

6. Тренажерный зал отв. 

Асаков Р.Р. 

18.00-21.30 18.00-21.30 18.00-21.30 18.00-21.30 18.00-21.30 18.00-21.30 22 человека 

7. Оздоровительное плавание 

отв.  Сабурова А.В., 

Михайлов В.К. 

18.00-19.30 18.00-21.30 18.00-21.30 18.00-21.30 18.00-21.30 16.30-21.30 до 30 человек 

сеанс 

8. Спортивная группа 

«Понедельник-94» рук.  

Цай И.А. 

18.00-19.30 

спортзал 

19.30-21.30 

бассейн 

     20 человек 

9. 

 

Муз. коллектив «Д.16а» 

отв.Володина П.С. 

  16.30-19.00   16.30-19.00 7  человек 

10 Муз. коллектив «Абсурд» 

отв.Стародубцев Д.А. 

     12.00-14.00 6 человек 

11. Футбол. клуб «Любанец»  

отв.Голубев В.А. 

  20.00-22.00  20.00-22.00 16.00-18.00 24 человека 

12. Детская секция по мини-

футболу отв. Цмокало А.Ю. 

 18.00-20.00  18.00-20.00  11.00-13.00 20 человек 

 


